Ernahrungstagebuch

Datum:

Zwischenmahlzeiten und SuRigkeiten bitte auch stets auffuhren. Jeder Schokoriegel

muss mit erfasst werden.

Fruhstuck

Was gegessen? Wann? Wieviel? Wie zubereitet?
Zwischenmabhlzeit

Was gegessen? Wann? Wieviel? Wie zubereitet?
Mittagessen

Was gegessen? Wann? Wieviel? Wie zubereitet?
Zwischenmabhlzeit

Was gegessen? Wann? Wieviel? Wie zubereitet?
Abendessen

Was gegessen? Wann? Wieviel? Wie zubereitet?
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